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План работы
педагога – психолога Егоровой С.В.

на 2015 – 2016 учебный год

Алатырь, 2015г.
	№
	Направление работы
	Содержание работы
	Сроки исполнения
	Используемые методики
	Формы работы
	Курсы 

	1
	Диагностика
	Социальная  адаптация студентов к техникуму.

Изучение мотивации
	Сентябрь-октябрь

 ноябрь, март.
	Анкета «Мое первое впечатление о техникуме»

Методика Лускановой
	Групповые и индивидуальные
	1-2 курсы

	
	
	Диагностика межличностных отношений в группе
	Октябрь- ноябрь  
	Социометрия
	
	1-2 курсы

	
	
	Диагностика работоспособности, переключаемости внимания.
	Октябрь - февраль
	Корректурная проба


	
	1 курсы

	
	
	Диагностика индивидуально – типологических различий


	В течение года
	Определение типа темперамента 

Тест Белова, Айзенка
	
	1-2 курсы

	
	
	Диагностика личностных особенностей

Выявление уровня самооценки
	Октябрь - март
	Изучение  самооценки личности подростка
	
	1 -2 курсы

	
	
	Изучение компетентности в общении.

Выявление уровня общительности студентов.


	Февраль
	Тест  В.Ф. Ряховского
	
	1-2 курсы

	
	
	Выявление уровня тревожности у подростков
	Декабрь - январь
	Шкала тревожности Кондрашина
	Индивидуальный и групповой метод исследования
	1 курсы

	
	
	Диагностика суицидального риска
	Январь - март
	Опросник суицидального риска
	Групповой метод
	1 курсы

	
	Психологич. профилактика и  коррекционно - развивающая деятельность
	Формирование межличностных отношений

Изучение групповых отношений
	В течение года
	Анкетирование

Тренинговые занятия

Упражнения
	Групповые и индивидуальные занятия


	1,2 курсы

	
	
	
	
	
	
	1-3 курсы

	
	
	Выявление и коррекция причин неуспеваемости


	в течение  года


	
	
	1 – 2 курсы



	
	
	Развитие самосовершенствование личности
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Профилактика вредных привычек


	В течение учебного года
	Анкетирование 
	Групповые
	1 – 4 курсы

	2
	Диагностика
	Экспресс-диагностика характерологических  особенностей личности
	Ноябрь
	Опросник Айзенка
	Групповые


	3-4 курсы

	
	
	Диагностика личностной тревожности
	Декабрь
	Методика К.Томаса
	
	3-4  курсы

	
	
	Изучения мнения студентов к преподаваемым предметам и техникуме  в целом
	Март
	Анкета
	
	3-4 курсы

	
	
	Изучения мотивации
	Ноябрь, март.
	Методика Лускановой
	
	3-4 курсы

	
	
	Измерение степени выраженности астенического состояния
	Февраль
	Тест Л.Д.Малковой, адаптированной Т.Г.Чертовой
	
	3-4 курсы

	
	
	Диагностика изучения и оценка особенностей мышления
	Ноябрь, Апрель
	Методика «Значение слов»
	
	1-4 курсы 

	
	
	Диагностика межличностных отношений в группе
	Апрель
	Социометрия 
	
	3-4 курс

	
	
	Исследование форм агрессивности
	Октябрь, март
	Методика диагностики показателей и форм агрессии.
	
	3-4 курс

	
	
	Исследование темперамента
	Сентябрь - май 
	Формула темперамента Белова
	
	3-4 курс

	
	Психологич.

профилактика и коррекционно –развивающая

деятельность
	Выявление и коррекция причин неуспеваемости
	Ноябрь - май
	
	Групповые и индивидуальные занятия
	3-4 курсы

	
	
	Тренинги общения
	Октябрь - май
	
	Групповые
	3-4 курсы

	
	
	Профилактика экстремизма. Развитие толерантности.
	Декабрь - апрель
	Беседа «Толерантность – путь к миру»;

Методика «Ваши эмпатические способности»;

Тест на выявление оценки духовно-нравственного развития учащихся.
	Групповые 
	1 – 4 курсы



	
	
	Профилактика алкоголизма, табакокурения и наркомании.
	В течение года
	Посещение теоретических занятий;

Анкетирование и анализ результатов «Образ жизни и здоровье студента»;

Участие в акциях «Молодежь за ЗОЖ»;

Проведение Всемирного дня без табака;

Доклады на заседаниях педагогического совета, совета профилактики;

Внедрение программ и проектов образовательного учреждения;

Психологическое консультирование по запросу преподавателей и родителей.
	Групповые и индивидуальные
	1 – 4 курсы

Педагогичес-кий коллектив

	3
	
	   Дополнительные методы исследования по запросу 


	

	
	
	 Диагностика индивидуально – типологических различий
	Сентябрь - март
	Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур
	Индивидуальный метод исследования
	1- 4 курсы

	
	
	 Диагностика ощущения одиночества
	Сентябрь - март
	Методика диагностики субъективного ощущения одиночества (Д. Рассела и М. Фергюсона)
	Индивидуальный или групповой
	1 – 4 курсы

	
	
	Исследования межличностных отношений в семье
	Сентябрь - март
	Тест – опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин);

Консультирование обучающихся и родителей.
	Индивидуальный и групповой метод исследования
	1 – 2 курсы

	
	
	Организованная работа по предупреждению и профилактики безнадзорности, правонарушений.  
	В течение года
	Разработка индивидуальных программ реабилитации обучающихся «Группы риска»

Участие в заседаниях Совета профилактики; 

Посещение теоретических занятий;

Проведение бесед и консультаций по вопросам злоупотребления ПАВ;

Индивидуальная работа со студентами «Группы риска»
	Индивидуальный и групповой 
	1 – 4 курсы

	4
	
	Психологическое просвещение
	

	
	
	Ознакомление студентов о вреде наркотиков, табакокурения и употребление спиртных напитков.
	В течение года
	Лекторий
	Групповой
	1-4 курсы

	
	
	Ознакомление родителей с возрастными и индивидуальными изменениями детей
	В течение года.
	Родительское собрание

Индивидуальное консультирование
	
	1-4 курсы

	
	
	Проведение факультативных занятий по психологии и тренингу общения. 
	В течение года
	
	Групповой 
	2  курсы

	5
	
	Индивидуальное просвещение
	

	
	
	Посещение семинаров, лекций

конференций
	В течение года
	
	
	


